
Aderlaatman P00541 

De prent is het werk van de drukker Hans Kohl uit Regensburg, Duitsland, gedrukt in 1555. Een ander 

identiek exemplaar van de prent is te vinden in de Universiteitsbibliotheek van Frankfurt am Main. 

Centraal staat een mannelijk figuur die uitbeeldt op welke plek van het lichaam er moet worden 

adergelaten. Het hart wordt bijvoorbeeld gezuiverd via de oksel, de longen via de arm. De tekst 

eromheen licht toe waarom en ook wanneer precies een aderlating nodig is. Aderlaten was in de 

middeleeuwen en vroegmoderne tijd een populaire remedie tegen allerlei ziekten, en werd al sinds de 

oudheid gepraktiseerd. In dit geval was aderlaten een remedie tegen de pest (deel van de titel kan 

vertaald worden als: “aderlaten in tijden van pest”). Men dacht dat de pest een soort vieze lucht was 

die via de huid het bloed binnendrong. Door het overtollig bloed weg te laten vloeien, geloofde men 

dat het lichaam gezuiverd, en dus genezen werd. Zo zouden de vier humoren van het lichaam (bloed, 

gele gal, zwarte gal, en slijm) weer in balans komen, wat weer tot een goede gezondheid zou leiden. 

Aderlaten werd vaak ook ingezet als routinebehandeling, uit voorzorg. Vanaf de middeleeuwen waren 

barbiers en vroedvrouwen hoofdzakelijk degenen die de aderlating uitvoerden. De praktijk werd nog 

tot diep in de negentiende eeuw toegepast.  
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